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Abstruct
Thirty one dialysis patients and 13 hospital staffs were investigated for
mood state by POMS (Profile of Mood State-Revised for Japanese) test at
the beginning and end of the athletic events. POMS tests indicated that
the patients decreaed their Tension-Anxiety and Anger-Hostility levels and
staffs did also their Tension-Anxiety, Depression-Dejection, and Anger-
Hostility levels. These results indicated that physical activities could reduce


























(Tension-Anxiety) , ②抑うつ-落ち込み(Depression-Dejection) , ③怒り-



















0.05) (表1) ,怒り一敵意(A-H) (F-18.0;df〒1, 29;p<0.001)の尺度
が(表2)がイベント後に低下した.その他の,抑うつ一落ち込み(D) ,疲労
(F) ,混乱(C)尺度でも,イベント後においては数値は低下する傾向がみられた.
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図1.透析者のイベント前のPOMS6尺度の平均値と標準偏差
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(表3) ,抑うつ-落ち込み(D)の尺度(F-8.39;朋-1, ll;p<0.05) (表
4) ,怒り-敵意(A-H) (F-4.96;df-l, ll;p<0.05)の尺度(表5)でイ
ベント後に低下した.
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図3.スタッフのイベント前のPOMS6尺度の平均値と標準偏差
腎透析者の運動イベント参加と気分プロフィールの関係について
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